
 

 

 

 

 

 

 

Primavera fruttuosa 
nona edizione 

domenica 17 marzo 2024 

tema di questa edizione: Acqua e siccità. Tutto cambia con i mutamenti climatici 

Non conosciamo mai il valore dell’acqua… finché il pozzo non si prosciuga (Thomas Fuller) 

 
Per tutto il giorno: 
- mostra mercato di alberi da frutto di antiche varietà, piccoli frutti, fruttiferi esotici rustici, prodotti agricoli 
del territorio, sementi, ortaggi e oggettistica in tema 
- mostra fotografica sui giardini senz’acqua della garden designer Elena Maggiora 
- nello spazio in piazza dell’associazione Cartoonia laboratori sull’acqua e di ceramica  
- scambio dei semi tra amatori e associazioni  
- punto ristoro, ristorante e street food a cura della Proloco di Cartosio  
- musica con il gruppo alessandrino I Sensa Vergogna, due fisarmoniche, una chitarra e un basso tuba per 
aver voglia di ballare in onore della primavera in arrivo  
 
Per i bambini: 
- Laboratorio di ceramica; gioco sull’agricoltura sostenibile con i ragazzi del progetto Cambio Rotta; Piccolo 
orto di primavera. Semine e trapianti in vasetti; preparazione di bombe di semi di facelia; lettura di libri per 
bambini dedicati all’acqua; merenda  
 

Programma  

● Ore 9,00 Apertura della mostra mercato di antiche varietà di alberi da frutto, piccoli frutti, 
piantine di ortaggi, sementi, prodotti artigianali e alimentari. Presentazione della imminente 
Giornata Internazional dell'Acqua che si svolgerà venerdì 22 marzo sul tema “Acqua e Clima: 
Connettersi” (giornatamondiale.it/giornata-mondiale-dellacqua-2024/) 
● Ore 9,20 Passeggiata mattutina verso il torrente Erro per scoprire l’ambiente acquatico con 
guida naturalistica dell’Ass. La Ventura. Ritrovo in piazza all’ingresso dell’area mercatale alle ore 
9,00. Rientro previsto alle ore 12,00. Costo € 10,00  
● Ore 10,00 Lezione di potatura e innesto dei fruttiferi a cura di Luigi Dotta e i frutticoltori della 
Valbormida  
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● Ore 10,30 Smoothie, frutta e acqua che passione! Un assaggio offerto dalla Proloco di bevande 
di frutta e verdura e acqua messe a punto dalla dietista Anita Giuso per Primavera Fruttuosa. 
● Ore 10,45 il progetto Biodiversità per il recupero delle varietà di piante da frutto descritte nella 
Pomona Italiana (1819/1837) del Gallesio. Conversazione di Emanuela Rosa Clot, direttrice di 
Gardenia, con Daniela Montina del Vivaio Montina di Cisano sul Neva (SV) e caratteristiche 
produttive delle piante tornate in coltivazione.  
● Ore 11,30 Nell’orto con poca acqua e… molti trucchi. Lezione pratica per ortolani di Riccardo 
Cucchiani, esperto di didattica dell’orto e presidente dell’Associazione Utopia Tropicale di Comerio 
(VA)  
● Ore 12,00 assegnazione del Premio “Terra Fruttuosa” (ottava edizione) dedicato alla 
salvaguarda e tutela dell’ambiente 
● Ore 12,15 Aperitivi… annacquati e scientifici! (vino bianco, sciroppo di violetta e acqua tonica e, 
per chi preferisce, pernod con acqua). E intanto tra un sorso alcolico e l’altro si fa cultura 
dell’acqua: quanta ne serve nella vigna per produrre un litro di vino; perché lo sciroppo di violetta 
non lascia colore nell’aperitivo; che cos’è l’acqua tonica; perché versando acqua nel pernod la 
bevanda diventa lattiginosa…. In alternativa, per chi teme l’acqua nell’aperitivo, un sorso del 
nuovo Vermouth Cugini Beccaro. 
● dalle ore 12,30 pranzo fruttuoso con servizio al tavolo presso la Proloco nella ex bocciofila (dalle 
ore 12,00, prenotazione obbligatoria tel. 347 1390608) oppure presso l’Osteria della Torre (tel. 
349 2133147) e Ristorante Cacciatori (tel. 0144 40123).  
● Ore 13,30 il gruppo di musica tradizionale I Sensa Vergogna dà inizio al pomeriggio fruttuoso 
● Ore 13,45 Acqua canarina per tutti! Offerta ai visitatori, la bevanda di acqua calda, limone e 
salvia, così semplice, buona e digestiva. 
● Ore 14,00 “Il Fiume: l’ecosistema che non ti aspetti“ presentazione del progetto di A.S.D. La 
Ventura per la conoscenza e valorizzazione naturalistica del torrente Erro, messo a punto con l 
sostegno  
● Ore 14,30-17.00 laboratori per i bambini in piazza presso lo stand dell’Associazione Cartoonia e 
con Paolo Parlamento e Riccardo Cucchiani presso la torre e merenda fruttuosa. 
● Ore 14,30 Si può fare-1: la gestione sostenibile dell’acqua. Nella zona più siccitosa del basso 
Piemonte, a Montaldo Bormida, una famiglia con la sua azienda vitivinicola da anni recupera le 
acque piovane e ricicla gli scarichi di casa e della cantina con un impianto di fitodepurazione 
autorizzato per irrigare l'orto. Conversazione con Raffaella Pastorino di Cascina del vento.  
● Ore 14,45  Si può fare-2: la bacchetta del rabdomante. Dimostrazione di ricerca dell’acqua nel 
suolo con Luigi Dotta e regole per stabilire il posto gusto dove scavare un pozzo 
● Ore 15,15 Progettare giardini senza acqua. Ne parla con la giornalista Emanuela Rosa Clot la 
garden designer Elena Maggiora, che sperimenta in Monferrato piante e soluzioni a bassa 
richiesta idrica. Sue sono le fotografie della mostra che abbellisce la manifestazione. 
● Ore 16,00 Tutelare le orchidee spontanee. Come diventare custodi delle orchidee di terra del 
territorio. Firma dell’accordo di custodia delle orchidee della nostra flora nell’ambito del progetto 
Lifeorchids con l’impegno di tutela del Comune di Cartosio e sottoscritto da Maurilio e Rosella 
della Società Agricola Roccabianca di Cartosio. In dialogo con Emanuela Rosa Clot 



 

 

● Ore 16,30 Acqua oro blu. Quando, quanta e quale scegliere per la salute. Conversazione con la 
dietista Anita Giuso e degustazione di acque minerali piemontesi con Riccardo Milan, sommelier e 
idrosommelier.  
● Dalle ore 17,00 musica di festa con il gruppo I Sensa Vergogna e libera espressione di ballo dei 
visitatori 
 
 
INFO  Primavera fruttuosa 2024 
Cartosio (AL), domenica 17 marzo  
Dalle ore 9 alle 18 in Piazza Terracini e nelle vie adiacenti  
Nessun costo d’ingresso  
Possibilità di pranzare a Cartosio su prenotazione: Proloco (a € 20,00 tel. 347 1390608), Osteria 
della Torre (tel. 349 2133147) e Ristorante Cacciatori (tel. 0144 40123). 

 
Ulteriori informazioni: Comune di Cartosio  tel. 0144 40126 e 348 5113688  
www.comune.cartosio.al.it     info@comune.cartosio.al.it  
 
 
I destinatari del premio “Terra fruttuosa” degli scorsi anni: 
Antonio Ricci, autore televisivo  
Luca Mercalli, meteorologo  
Paolo Pejrone, paesaggista 
Tiziano Fratus, scrittore e poeta 
Carlo Pagani, maestro giardiniere  
Stefano Battaglia, imprenditore del tannino  
Davide Rampello, regista, docente universitario, giornalista televisivo 
 
Il menu della Proloco di Cartosio per questa edizione di Primavera fruttuosa 
Torta di carciofi ed erbette  
Insalata russa 
Crema di robiola di Cartosio con erbe aromatiche 
Rotolo di frittata di primavera con Philadelphia 
Tajarin al ragu di pisellini e salsiccia 
Cheesecake mono porzione alla crema di nocciole 
 


